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INDICAZIONI PER PUTILIZZO OTTIMALE DELLA PRESENTAZIONE

Noi ¢ i Virus

| bambini si fanno molte Impostare la funzione

domande sull’emergenza « presentazione »
sanitaria che abbiamo vissuto ) i
e sulla situazione che stiamo L@ El
vivendo e voi potete aiutarli a A

trovare delle risposte!

Consiglio N° 3

PER

SAPE e 2

RNE
DI +

Consiglio N° 4 Consiglio N° 5 Consiglio N° 6
Rispondere Sl o NO e in Cliccare su una foto per Cliccare per vedere la foto
seguito cliccare sull’immagine

54

Ritornare alla diapositiva precedente

Cliccare per leggere e poi ricliccare
di nuovo...
Informazione sulle leggi pubbliche

e

g g

Nuovo capitolo

PER

SAPE e 3 N 02

Ugualmente per INFO,

RNE
DI +




COME TI SENTIVI DURANTE IL PERIODO —
i3 4 DELL’EMERGENZA PANDEMICA DOVUTA AL sceg,;;:g e e
'R %, CORONAVIRUS?

Noi Vlrus

®

INFO

Proposta :

Questo potrebbe essere
il momento giusto per
chiedere e discutere su
cio che prova il bambino

riguardo al virus



CHE COS’ E’ UN VIRUS?

Noi ¢ i Virus
Un virus € un organismo invisibile ad

occhio nudo. Il Coronavirus e solo uno
tra le varie specie di virus.

Virus significa « veleno » in latino.

Un virus non e un essere vivente
perche non si puo riprodurre da solo. |
virus, infatti, attaccano e utilizzano le
cellule di altri organismi viventi come
quelle del nostro corpo per vivere e
moltiplicarsi.

PER

Gli antibiotici non hanno nessun effetto contro i virus. | %"

DI +




QUAL E’ LO STRUMENTO CHE PERMETTE DI
OSSERVARE L’INVISIBILE AD ~A~CHIO NUDO?

A\ 5 , LApe significa che devi PN _
/ B —L X S . . ( ‘ l}f
. cliccare sulla pagina 2> | )

Lo strumento che permette di osservare
delle cose invisibili ad occhio nudo ¢ il

microscopio "
Lo sapevi ? 6_
* 1 millimetro & 1 000 volte piu
piccolo di 1 metro.
* 1 micrometro € 1 000 volte
piu piccolo di 1 millimetro.

* 1 nanometro € 1000 volte piu
piccolo di 1 micrometro.

< Cliccare qui per vedere un .
microscopio NS




VIAGGIO VERSO L’'INFINITAMENTE Cliccare sulla macchina

fotografica per vedere

PICCO LQ linvisibile ©

! i
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Proposta :
Clicca sulla macchina

rossi

| |
| »(, 5
] |§ AN ToN 4
: EOE ¥
- lobuli '
Formica Capello® Cellule Batteri Clobuli - @ virus I
|

|

| |

: ® @
Coronavirus, DNA, acari, n )
pollini, globuli rossi... ,A

Clicca anche sulla

formica... Un polline > .
Impara: 1 microne 1 P -

nanometro.

La grandezza del coronavirus é circa 10 000 volte piu piccola di 1 millimetro m N %6



Virus

COSA SONO | CORONAVIRUS?

| coronavirus costituiscono una grandissima
famiglia di virus che infettano quasi sempre
gli animali ma che, talvolta, possono

contagiare gli esseri umani.

Cosa vuol dire I’'acronimo « COVID-19 » ?

CO VI -

R

Disease

(« Malattia » in
inglese)

COrona Virus

| Coronavirus devono il loro
nome alla specie di corona

che li circonda.

(Apparso nel 2019)




IPOTESI DI COME POSSA ESSERE AVVENUTA LA
TRASMISSIONE ALL’ UOMO

L’epidemia che stiamo vivendo oggi € una specie nuova
di coronavirus che e apparsain Cina nel 2019.

Attenzione :

Al momento attuale ci
sono diverse posizioni
riguardo a come
avvenga la trasmissione
del virus agli esseri
umani. Non abbiamo
ancora la certezza che il
processo avvenga come
nei 4 step sopra
descritti.

Animale ospite
Il Pipistrello

Ospite intemedio Trasmissione all’ Transmissione
Il Pangolino Uomo Da Uomo a Uomo

PER
SAPERNE
DI +

Ha probabilmente avuto origine dagli animali (Pipistrello); successivamente altri
animali (Pangolino) hanno potuto trasmetterlo a noi esseri umani.




Attenzione :

Per avere pil
informazioni, non
dimenticate di cliccare
sul pallino « PER
SAPERNE DI + »

| MICROBI

Si tratta di organismi microscopici unicellulari. Alcuni sono responsabili
del fenomeno della fermentazione mentre altri causano malattie.
Appartengono a questa categoria molti microrganismi assai differenti
tra loro: i virus, i batteri, i funghi e le muffe, i protozoi e alcuni metazoi..

PER
\ SAPERNE
\ DI +

PER

FU NGH' SAPERNE

DI +

PER

PROTOZOI i

Pixabay libre

PER

METAZOI Pore
Microrganismi presenti nel suolo (visti al microscopio)




LA CELLULA

Una cellula e '’elemento base che costituisce tutti gli esseri viventi. Alcuni
organismi viventi sono fatti da una sola cellula (unicellulari), come i lieviti o

’essere umano.

Le nostre cellule si riproducono per permetterci di crescere
e di ricostruire i nostri tessuti. Ad esempio €& grazie alle
cellule che le nostre unghie e i nostri capelli crescono e si
allungano di continuo. Quando una cellula si suddivide, essa
genera una copia esatta di se stessa, un’altra cellula

identica con lo stesso DNA. PER

SAPERNE
DI +

Il corpo umano & normalmente colonizzato da un gran
numero di micorganismi che costituiscono la flora
batterica. Pertanto, solo il 10% delle cellule di un individuo
adulto sono cellule umane. Il resto € composto dalla flora
batterica normalmente presente nonche da batteri, virus e
funghi. « Il corpo umano & un vero e proprio ecosistema! »




Come si
trasmettono
I virus?




PER
SAPERNE

DI +

Attenzione :
Cliccando il pulsante
«Per saperne di +» di
colore nero e giallo
potete andare su
un’altra diapositiva o
gruppo di diapositive.
Non dimenticate di
ricliccarlo per ritornare
alla diapositiva sulla
guale eravate.

COME SI TRASMETTONO | VIRUS ?

| virus si prendono attraverso il contagio, passando vicino o venendo a
contatto con una persona infetta o malata. Alcune persone possono
essere infette senza essere malate e, quindi, si parla di « portatori
sani della malattia».

| virus si trasmettono sia per contatto:

Diretto: quando qualcuno
tossisce o starnutisce vicino ad
un’altra persona e cosi diffonde
nell’aria il virus che poi viene
respirato;

Indiretto: quando la persona
malata si sfrega la punta del naso
e poi tocca un oggetto che in
seguito noi tocchiamo a nostra
volta.
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Quali sono i
sintomi?




Clicca sul N°

QUALI SINTOMI POSSIAMO AVERE SE SIAMO per avere la
STATI CONTAGIATI DAL CORONAVIRUS ? MR

Avere la febbre

Riassumendo:

1.- Febbre

2.- Tosse

3.- Mal di testa

4 - Perdita del senso del
gusto e dell’olfatto

5.- Difficolta a respirare

6. Spesso niente di tutto

el Perdita dei sensi del gusto e Difficolta a respirare SP?SSO nie.n‘te
dell’olfatto di tutto cio

sAnformante.
[ mm———— v— ]




Come dobbiamo
P comportarci
| anche oggi che lo
stato di
ermergenza e
terminato?




Clicca sul N°

QUALI COMPORTAMENTI DOBBIAMO ADOTTARE? per conoscere

la risposta ©

P
Lavarsi molto spesso le

mani con il sapone

£

Tossire e starnutire
sul proprio braccio

N\

Riassumendo:

1.- Lavarsi le mani

2.- Evitare di toccarsi il viso
3.- Tossirsi sul braccio

4 - Fazzoletti monouso

5.- Soluzione idroalcolica
6. Indossare la
mascherina...

PER
SAPERNE
DI +

y

* Utilizzare i fazzoletti Sfregarsi le mani con una Indossare una

monouso soluzione idroalcolica mascherina
qguando necessario

°16




LA TOSSE PUO’ VEICOLARE IL CORONAVIRUS

Alcune goccioline possono cadere sulle
maniglie delle porte o sulla tavola.
Alcune goccioline possono penetrare nelle

vie respiratorie di un’altra persona. Le piu
piccole sono in grado di arrivare in
profondita fino ai polmoni.

La tosse e gli starnuti hanno un ruolo
fondamentale nella trasmissione delle
malattie respiratorie.

Uno starnuto puo diffondere fino a
3000 goccioline a una distanza di 1,80 m,
con una velocita pari a 80 km/h.

Fonte : journalofhospitalifection.com



Clicca sul N°

X®%  QUALISONO | GESTI CHE DOVETE FARE PER per conoscere
&k EVITARE IL CONTAGIO?

Noi ¢ i Virus

®

Proteggetevi per aprire una Pulite le superfici dei Pulite tastiere, telefoni e
porta... mobili telecomandi

Riassumendo

1.- Proteggetevi per
aprire le porte

2.- Pulite le superfici
3.- Pulite i telefonini
4 .- Lavate i vestiti

5.- Spazzolini da denti

)«! ,
non a contatto

| M ELT 27|
6. Indossate una

mascherina Lavate i vestiti usati Non lasciate gli spazzolini da Indossate una
o o
y all’ esterno denti a contatto mascherina 15




QUANTO TEMPO VIVE UN VIRUS?

Noi ¢ i Virus @ passe pOl't

sante

PELLE ARIA iy VESTITI, CARTONI PLASTICA,
certe | CAPELLI ACCIAIO INOX

condizioni)




COSA FARE SE MI SONO AMMALATO DI Clicca sul N*

per conoscere

CORONAVIRUS? la risposta ©

Non uscire dalla propria Continuare con i gesti Isolarsi
abitazione per almeno 14 preventivi (lavarsi le mani,...) (in una camera a parte se
giorni possibile)

V7 25N

)

Riassumendo

1.- Non uscire piu di casa
2.- Continuare i gesti
preventivi

3.- Camera da letto a parte
4 .- Indossare mascherina

5.- Febbre? ~

6. Bere molto Bere molta
r Indossare una Tenere sotto controllo Ia acqua m %9
mascherina propria temperatura




| sintomi

dell'infezione da Mal di testa: 13,6%
Covid-19 [prevalenza "

Congiuntivite: 0,8%

in %)

Congestione nasale: 4,8% | _—
Tosse secca: 67,7%

Mal di gola: 13,9%

Tosse grassa: 33,4%

Brividi: 11,4%

Affanno: 18,6%

Dolori muscolari Emottisi: 0,9%

o articolari:
14,8%

Diminuzione deij
globuli bianchi

Nausea e/o
vomito: 5%

11t

Informazione:
| principali sintomi di . / Insufficienza
un’infezione da Covid-19 Diarrea: 3,7% e renale

sono : febbre, tosse,
affaticamento ...

Se siete risultati positivi al
coronavirus, rimanete a

casa fino ad esito negativo
del test... r Fonte : rapporto OMS Febbraio 2020
o\ °21




Qual e il ruolo del naso nella diffusione del virus?

Il naso e un filtro: i peli del naso
trattengono le particelle piu grosse
presenti nell’aria ma altre arrivano fino
ai polmoni e le piu piccole passano nel
sangue. Ecco perche & meglio respirare
con il naso anziche con la bocca.

Durante un’epidemia é bene, quando

€ necessario, indossare una
mascherina.

PERCHE’ BISOGNA INDOSSARLA?

FINO A ENOA

- | 6M
2 M Got:c\ouNE\""1

~

PARLARE TOSSIRE STARNUTIRE
36 goccioline 710 goccioline 40000 goccioline
emesse ogni velocita: 10 m/s velocita: 50 m/s

1000 parole I




Come si indossa una mascherina in tessuto?

Noi ¢ i Virus

[EICEED | coME INDOSSARE CORRETTAMENTE LA MASCHERINA?

CHE COPRE IL
SOTTO IL SOPRAIL NON MOLTO SOTTO IL NASO, LA BOCCA
NASO MENTO STHELIA MENTO E IL MENTO

[ 2¢ I ¢ I I % ,




Perche e stato ed e tutt’ora
importante il distanziamento fisico?
’// S

3

Noi ¢ i Virus




PER QUALI MOTIVI SIAMO STATI CONFINATI IN Clicca sul N°

per conoscere

CASA DURANTE IL LOCKDOWN? la risposta ©

</ , 4 LI I 0N
Per evitare che il virus si Perché potevamo essere Per evitare di saturare i servizi
diffondesse ulteriormente dei portatori sani di assistenza sanitaria

Riassumendo

1.- Evitare la
propagazione del virus
2.- Siamo dei portatori
sani?

3.- Non intasare gli
ospedali

4.- Non trasmetterlo

5.- Ci vuole tempo per 5 o S
6. 5o ZLaoC:;;getto a . . ) Perché occorreva dare Perché potevamo
cadute Per e.Vltare d.l trasmette.re il tempo agli scienziati per essere una persona w oy



COSA AVEVI LA POSSIBILITA’ DI FAREDURANTEIL 75
CONFINAMENTO?

Noi ¢ i Virus

Ritrovarsi con gli
amici

2
-
J o \
{

£
\;. i ‘ ‘
1 V‘ 1 ‘.

85N,
N ("'»‘
\
o
[

Andare al cinema Rimanere a casa tuo cane m °26



Noi ¢ i Virus

®

Riassumendo

1.- La casa

2.- La scuola

3.- Il lavoro

4.- | negozi

5.- I luoghi pubblici

6. | mezzi di trasporto

Clicca sul N°

ELENCA ALCUNI SPAZI CHIUSI CHE CONOSCL... per conoscere

| negozi

| luoghi pubblici

la risposta ©

Il posto di lavoro
(industrie, uffici...)

I mezzi di trasporto



IN SITUAZIONE DI « NON - CONFINAMENTO », QUANTO [ﬁ Q
TEMPO, SECONDO TE, TRASCORRIAMO IN MEDIA NEI

voi - virus  LUOGHI CHIUSI?

4

®

Trale 10 ele 16 ore

Trascorriamo la maggior parte
del nostro tempo in luoghi chiusi!

% gﬁ\{? x

| Dal'7®\al 90% ||

Informazioni :

Rispondere si o0 no e poi
cliccare sull'immagine \
La risposta esatta é: Ry

S p
trale 16 ele 22 ore e \ !
.\ delnostro //
Obiettivo: in realta noi N\, tempo
. . L y
trascorriamo la maggior Trale 16 e le 22 ore S

parte del nostro tempo in
luoghi chiusi senza

o
rendercene conto! r @\1 28



ALCUNI ESEMPI DI CASI DI CONFINAMENTO
CHE SONO AVVENUTI IN PASSATO SEoRutiol)

CHl e Mary Typhoid? PER

l . SAPERNE
: ' DI +

SAPERNE AN
DI + - S - -

Mary Mallon nel 1900 ’eruzione di un vulcano in ente industriale
26 anni in quarantena Islanda nel 2010 gono confinati

SAPERNE
DI +

pandemla.dl influenza del 1918, Talyolta uno scr.lttm.'e ha A causa del coronavirus N 099
ta come « influenza spagnola » bisogno di solitudine



€

Virus

... SEl RIMASTO A CASA
PER TANTO TEMPO
VERO?




ECCO COSA SI PUO’ FARE QUANDO SISTAA

Clicca su una foto per vedere
di che attivita si tratta

Giocare Guardare la natura Giocare al teatro mN °31

tucda



COME RlCREARE LA SCUOLA A Clicca su una foto per scoprire

CASA di che attivita si tratta

Dare una mano agli altri membri
della famiglia

/ 2 ‘\\._ S

Fare degli esperimenti Lavorare e liberare la Sognare e m 029
propria creativita riposarsi



QUALCHE ATTIVITA’ FISICA DA FARE A CASA ...

a0
Y @

Noi ¢ i Virus

Esercizio 2

Esercizio 4 Esercizio 5 Esercizio 6 mN °33



COME MANTENERE |1 LEGAMI CON CHI SI
<« AMA QUANDO NON SI PUO’ USCIRE? Clicca su una foto per scoprire

di che attivita si tratta

a0
v %

Noi ¢ i Virus

®

Organizzare una
videocoferenza tra gruppi
di amici

Telefonare agli amici
e ai famigliari

Riassumendo

1.- Telefonare agli amici
2.- Videoconferenza con
gli amici

3.- Scrivere agli amici

4 .- Inviare delle foto

5.- Giocare insieme on

ine Inviare foto o video Giocare insieme a distanza Programmare Ie@
N°}

6.- Programmare il . . R R
futuro y (giochi on line) future attivita
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Chi sono le persone che
rischiano di piu di ammalarsi
di Coronavirus?




Chi sono le persone piu a rischio ?

i) | &€

Le persone gia ammalate Le persone con 70 anni

(precedenti cardiovascolari, € pi
diabete, patologie
respiratorie croniche,
insufficienza renale cronica,
cancro,
Immunosoppressione, Cirrosi,
obesita patologica, ...)

R iy

Le donne incinte (dal @ o6
terzo mese in poi)



Come abbiamo dovuto
comportarci quando,
durante il periodo di

confinamento, abbiamo
avuto I'urgenza di uscire?

Noi Virus




Ecco quali regole abbiamo dovuto rispettare per uscire
durante il lockdown...

Pour tenir la maladie a distance,

&

Compilare correttamente il Rispettare la distanza di Avere sempre con noi il gel
modulo di autocertificazione sicurezza (almeno 1 m) idroalcolico

Riassumendo

1.- Autocertificazione
2.- Distanza di sicurezza

di 1m

3.- Gel idroalcolico 3

4.- Guanti g —

5.- Mascherina ’ . Lavarci le mani ogni volta
6 [avarsille mani Se li avevamo, indossare i Se ce I'avevamo, indossare una che potevamo

r . mascherina N °38

guanti monouso



Chi sono le persone che
hanno continuato )

Nol Virus




ECCO | SERVIZI ESSENZIALI CHE SONO COMUNQUE Clicca sul |:|
per avere la

X&% RIMASTI ATTIVI ANCHE DURANTE IL isposta ©
“74%  CONFINAMENTO:

Noi ¢ i Virus

®

4 . =
} \ :
{ \ = h >\ \ | S
-

Il personale dei negozi
alimentari

Riassumendo

1.- Personale medico

2.- negozi alimentari

3.- Forze dell’'ordine

4.- Pompieri

5.- Pulizia e manutenzione

6. Servizi indispensabili = 3
y | pompieri Il personale addetto alla | servizi indispensabili v
pulizia e alla manutenzione




QUALCHE ALTRO SERVIZIO CHE ——
SI E’ RIVELATO
INDISPENSABILE...

| servizi di informazione . - Dasricolt Coll



Clicca sulla foto per

... E ANCORA... scoprirlo ©

..........

80

280086

oS Ow

s eoma AN i@'! Le Monde Informatique

Strumenti di

Produttori di respiratori Impiegati in lavoro agile
P pleg & informazione

tucda




« GESTI BARRIERA » E
DISTANZA FISICA DI
SICUREZZA VALIDI A




A

/ w7 / ) ¢

_2m 2 2 Yy on 23 L
%

e 2m 4

Mantenere la giusta distanza di
sicurezza : almeno 1 m, se possibile 2 m

i e ) >
it e diag

Stretta di mano Mettere la mascherina Stare a1-2 mdi mN ou
ogni volta che & possibile distanza per parlare



LA DISTANZA FISICA DI SICUREZZA

Ndi : Virus SENZA MANTENERE LA DISTANZA DI SICUREZZA
MAINTENANT S JOURS| 30 JOURS|
. . . ' AN AN AU AR A AR A SRR A s e sy
Per tenere la malattia a distanza, restate
sempre distanti piu di 1 metro tra di voi!
1 personne 2,5 personnes 400 personnes Y
4 A e B
’ 1 métre . /
SE IL 50% DELLA POPOLAZIONE MANTIENE LA DISTANZA DI SICUREZZA g = QA
MAINTENANT 5 JOURS)| 30 JOURS T &
@ ® (
' " 00000000000 OCOS

1 personne 1,25 personnes 15 personnes Quando uscite dovete
stare a piu di un metro di
distanza dagli altri e

SE IL 75% DELLA POPOLAZIONE MANTIENE LA DISTANZA DI SICUREZZA

MAINTENANT 5 JOURS 30 JOURS!
e q ® ( salutarvi senza abbracci e
' ‘ " strette di mano.
1 personne 0,625 personnes 2,5 personnes

' Fonte : LEEMFRANCE




Noi

tucda

Virus

L'Importanza della distanza di
sicurezza e del confinamento

spiegato per contrastare il virus:
un artista di nome Juan Delcan
ha deciso di spiegarla con
un’animazione 3D, utilizzando
dei fiammiferi.
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malati

Numero di

QUALI SONO STATI LE PRINCIPALI MISURE ADOTTATE Ritorno alla
¢ DURANTE LE DIFFERENTI FASI DELL’EPIDEMIA

situazione
precedente
all’epidemia

_— [ -
/f N/ N/ \
Stadio 1 Stadio 2 Stadio 3

Attenuare gli effetti
dell’epidemia

Frenare la propagazione
del virus

Frenare I'introduzione
del virus

€ >

PER /
SAPERNE SAPERNE P SAPERNE
DI + + DI +




PER QUALI MESTIERI E STATO ED E’ diree sulk e

per conoscere la

POSSIBILE EFFETTUARE IL LAVORO AGILE? risposta ©

m' ‘

| 1l

Collaboratori dei medici

loaces of vany

I medici fanno consulenze a . . . . Gli informatici
. Gli allenatori sportivi cre s
distanza Siti internet




COS’E’ IL LAVORO AGILE?

Il lavoro agile (o smart working) € una modalita di lavoro subordinato caratterizzato dall'assenza di vincoli orari
o spaziali e un'organizzazione per obiettivi, stabilita mediante accordo tra dipendente e datore di lavoro; una
modalita che viene esercitata a distanza grazie agli strumenti di telecomunicazione e che aiuta il lavoratore a
conciliare i tempi di vita e lavoro.

Durante il confinamento la legge ha consentito ai datori di lavoro di imporre il telelavoro ai dipendenti, anche senza il
loro consenso. Il telelavoro ha dei vantaggi sia per per le imprese che per i lavoratori (risparmio del tempo per gli

mow
nouveauw

chef
de
Service.

PER
SAPERNE * Addetto alle teleconferenze,

DI + Allenatore

* Assistente virtuale, Traduttore

* Telesegretario di studio medico
Webmaster, Web-infografico

*  Web-marketer, Venditore on line

» Scrittore, Professore

e Qualsiasi attivita contabile, ...




Ci sono dei test per il
Coronavirus?

N °50



A COSA E’ SERVITO ANNULLARE GLI EVENTI, LE MANIFESTAZIONI E
STARE IN CASA?

Abbiamo visto che sono state prese delle misure di protezione contro il Covid-19 : chiusura
delle scuole, annullamento dei ritrovi di massa, degli spettacoli, obbligo di telelavoro, ... Questi
provvedimenti hanno impedito che il virus si propagasse rapidamente ed evitato |l
sovraffollamento degli ospedali. Gli esperti di epidemie chiamano questa strategia
« appiattimento della curva »

«APPIATTIRE LA CURVA»

Numero di casi giornalieri - ' Senza le misure di protezione
(curva rossa), il numero di
malati avrebbe oltrepassato

g ol il limite di accoglienza degli
ospedali.

Con le misure di protezione
Capacita del sistema (curva grigia) i casi di
sanitario ricovero sono nettamente
diminuiti e sono rientrati
nella disponibilita del sistema
sanitario

Tempo trascorso dopo il primo caso
Source: CDC

La priorita assoluta é stata quella di garantire che gli ospedali non venissero inondati da

pazienti molto malati che avevano bisogno di cure intensive come quelle con I'utilizzo dei
respiratori automatici.




CIO’ CHE NON SAPPIAMO ANCORA
SUL CORONAVIRUS COVID-19

Perché sembra che muoiano di
piu i maschi che le femmine?

Quali sono le possibilita di
diventare immuni?

W S\

Quali sono gli effetti delle
forme piu gravi?

Percheé ci sono delle

differenze trale varie zone

Clicca su una foto per
scoprirlo ... ©

Perche i bambini sembrano
esserne immuni?

Come
decidere e
sapere

cosa fare?
7

Altro ancora... N ocy



ClO’ CHE SAPPIAMO SUL

CORONAVIRUS COVID-19

Come appaiono
clinicamente i casi sospetti,
possibili, confermati

La tempistica della
malattia...

Clicca su una
foto per
conoscere la
risposta ©

Le parti del corpo che
vengono attaccate

Le fasi della risposta immunitaria

(anticorpi) (o5




SECONDO TE, QUALI SONO | VACCINI CHE Lﬁ@
AD OGGI ESISTONO?

PER PER
SAPERNE | SAPERNE
: DI +

P\
S
C

o

\
I
N [iNows
- -

Il vaccino per la pertosse Il vaccino per il Coronavirus Il vaccino per la 12+ 1821
(*) Date : 30/04/2020 Al 18/05/2020 poliomielite




UN TEST PER OGNI CASO SOSPETTO DI CORONAVIRUS

« Testate, testate, testate... »: I'Organizzazione mondiale della salute (OMS) ha chiesto ad
ogni nazione di aumentare i programmi di screening sulla popolazione per frenare Ila
pandemia di Covid-19 che é stata all’origine della "crisi sanitaria mondiale piu importante

della nostra epoca ». Il consiglio del’OMS e stato quello fare il test su ogni caso sospetto
di contagio.

In Francia, il ministero della salute, si & attivato per effettuare, a partire dalla fine del
periodo di confinamento, 700.000 tests ogni settimana sulle persone con i sintomi.

g 1V
Nl
NS

(@)

s

In Germania o in Corea del Sud la maggior parte della
popolazione e stata sottoposta al test a partire dall’inizio .
Fonte : L'édito carré - France Inter N5

della pandemia.



QUAL’E’ LA PROCEDURA PREVISTA PER EFFETTUARE | TEST
VIROLOGICI

Noi ¢ i Virus &\
(D]

PERSONE CON SINTOMI
Prelievo tamponi di secrezione nasale e faringeo

Identificazione
dei casi con cui

!

lindividuo @ venuto a | solamento a casa con b
contatto tutta la sua famiglia (per nell’albergo o dimora
il soggetto positivo fino | messaadisposizione
alla conferma di 25 (14 gg)
negativita condue 4\ (@i

3
'Y
i 5

tamponi [ A
R




Come funziona?

- Si effettua su tamponi di secrezione nasale e
tampone faringeo

- E’ un modo per diagnosticare I'infezione attiva e
sapere il risultato in tempi rapidi (qualche ora)

- Rileva se il materiale genetico del virus e
presente nel naso

Limite: su 100 pazienti testati e negativi il
30% di essi potrebbe essere in realta
positivo. Cio non significa che il test non
sia efficace ma che il virus puo essere gia
sceso nelle vie polmonari profonde.




Come funziona?

-Si effettua su prelievi di sangue

Limiti: Non consente una diagnosi precoce
dell'infezione perche la produzione di
anticorpi specifici da parte del sistema
immunitario richiede del tempo. Il fatto di aver
sviluppato degli anticorpi, inoltre, non e una
garanzia assoluta di protezione contro il Covid-
19: potrebbero esserci casi di recidiva tra le
persone gia infettate...

I11 Per una diagnosi corretta vanno realizzati i tamponi, alla comparsa dei sintomi (positivo) e a conclusione
della malattia, accertata con un doppio tampone negativo.
Solo dopo ha senso realizzare il test sierologico. 58




Vivere con il virus

GESTI BARRIERA
&
DISTANZA DI SIGUREZZA

Terminato il confinamento...

N °59



Pubbliche per il post-confinamento?

Limitarne la diffusione Assicurare al massimo la
controllando la circolazione del  continuazione delle attivita
virus lavorative
—
' "—V ‘(_“AW, -
- — ~ .__. - ’__ -
|

“ - - < -
- . - —— p— iy : i:; ; - = [
Riprendere |e importazioni Aumentare 1 test dl Screenlng

(per chi presenta i sintomi)

Quali sono state le strategie delle Autorita

Clicca sulla foto

per conoscere la
risposta ©

Diminuire le difficolta di
approvvigionamento dei
dispositivi di protezione

N °60



N ¢ Come si e diffuso
Mol ¢ i Virus ~ in modo dilagante
il Coronavirus

N °61



UNA MAPPA DELLITALIA ALLA DATA DEL 12 MAGGIO
2020

Dipartimento della Protezione Civile
COVID-19 Italia - Monitoraggio della situazione

Deceduti Andamento nazionale

Totale positivi Guariti

81.266 109.039 30.911
< ‘erma dati in atteas di 1SS 100.000
Totale casi e positivi per FRANCE SWI D R : 'y . so.oog ﬂ
seen 5 A 24/02 18/03 10/04

Lombardia: -
: e :
Piemonte: 5 @ e posiivi @ deceduni
ope. A di - it
Emilia-Romagna: @ dimessi guar
i & o e =
Nuovi positivi

Veneto:
10.000

Toscana:
Liguria:

Regioni Province
0

Note: _Esri, HERE 24/02 17/03

12/05 - Dati Regione Lombardia Regioni - casi totali Province - casi totali Nuovi Variazione

pervenuti 419 casi positivi con
diagnosi prima ultimi 7 giomi
(aumento)

Licenza: Download dati:

Scheda metadati RNDT:
} = Temi del dataset: an he d (In=pire)
Ultimo aggiornamento ; ; = Categoria ISO 19115: Salute

12/05/2020 17:00 o : " A Dati fomiti dal Ministero della Salute

* PDF:
* CSV:

* Shape:
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Noi

Virus

UNA MAPPA DELLA SITUAZIONE DEL MONDO ALLA
DATA DEL 12 MAGGIO 2020

Canada

gtats-Unis

Mexiqué
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Virus

... e ad oggi, come sta evolvendo la situazione in Italia?

Situazione aggiornata al Periodo 24-30 agosto:

-Si ha un aumento nei nuovi casi segnalati in Italia per la quinta settimana
consecutiva dal periodo 6/7-19/7, simile ai livelli osservati all’inizio di maggio.
-La maggior parte dei casi continua ad essere contratta sul territorio
nazionale.

-In Italia, come in Europa e globalmente, si e verificato un forte abbassamento
dell’eta mediana della popolazione che contrae l'infezione (32 anni).

-e cambiata la dinamica di trasmissione con emergenza di casi e focolai
associati ad attivita ricreative sia sul territorio nazionale che all’estero.
-Sebbene sia segnalato, in quasi tutte le Regioni, un iniziale aumento nel
numero di ospedalizzazioni, in nessuna vi sono segnali di sovraccarico dei
servizi sanitari assistenziali.

N °64



UNA MAPPA DELLITALIA ALLA DATA DEL 06 SETTEMBRE
2020

Noi
C{Q‘ COVID-19 situazione tslia

Attuali positivi

32.078

Incremento

884

Dati Andamento
Andamento nazionale

300.000 .

200.000

100.000

Dimessi / Guariti

210.015

Incremento

405

Deati Andamento

Nuovi positivi

10.000 .

apr

Positivi Variazione

Regioni - attuali positivi

Data |06/09/2020

Deceduti

35.541

Incremento

8

Dati Andamento Dati

Province - casi totali

PROTEZIONE CIVILE
Presifears d¢ Caesigha g MnsY
Dpartimesty Sl Froswone Covin

Scheda metadsti RNDT: =
Temi del dataset: -
Dati forniti dal Ministero dells Salute

2= (Inspire) - ISO 19115: Salute

Elaborazione e gestione dsti s curs del Dipartimento dells Protezione

Totale casi

Incremento

Andamento

Regione | Tutte

- Aggiornamento dati sanitari
[storico]

- Infografica epidemiologica ISS
- Sorveglianza settimanale Regioni

- Aggiornamento nazionale ISS
[storico]

Regioni - totale casi, attuali e incremento

Lombardia: (8.031)(198)

Piemonte: (1.727)(56)

Emilia-Romagna: (3.370)(124)

Veneto: (2.939)(179)

Toscana: (1.994)(122)

| a7in* 1291212

Regioni Province

EEEE

Download schede e dati:

6/9/2020

La Regione CALABRIA segnala che dei 27
positivi di oggi 8 sono migranti. La
Regione Emilia Romagna segnala che in
seguito a verifica sui dati comunicati nei

minmi orarei & otata aliminata 1 cacn Aa




... nel mondo? Ecco gli ultimi dati OMS al 6 settembre

2020

Europa:
*4.492.454 casi
confermati
©222.431 morti
America
*14.117.712 casi
confermati
*486.843 morti
Sud Est Asiatico
*4.787.009 casi
confermati
*84.542 morti

Mediterraneo orientale
*2.010.549 casi
confermati

*53.082 morti

Africa

*1.038.152 casi
confermati

©22.929 morti
Pacifico Occidentale
*520.012 casi
confermati

*11.306 morti
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UNA MAPPA DELLA SITUAZIONE DEL MONDO ALLA
DATA DEL o7 SETTEMBRE 2020

@ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University ...

Global Cases

Cases by
Country/Region/Sovereignty

us

India

Brazil

Russia
Peru
Colombia
South Africa
Mexico
Spain
Argentina
Chile

Admin0

Last Updated at (M/D/YYYY)

9/7/2020, 10:28 AM

NORTH

A M I'C-A

SOUTH
AMERIGA

Cumulative Cases Active Cases

Lancet Inf Dis Article: H

1 88 database: C

Lead by “SSE. Technical Support: E

Case-Fatality Ratio

. Mobile Version: Here. Data sources:

Global Deaths

[

883.590

188.941 deaths
us

126.650 deaths

EURDFE .
Brazil

71.642 deaths
India

67.558 deaths
Mexico

41.640 deaths

AF RICA United Kingdom

35.541 deaths
{ Global Desths

AU

-

Esri, FAO, NOAA
Testing Rate
t. Downloadable

and PL. Financial Support:

Baraiircn ciinnnarts

US State Level
Deaths, Recovered

32.987 deaths, 75.425
New York U

15.989 deaths, 34.169
Nl Jersey us

13.731 deaths,
California US

13.654 deaths, 543.412

Texas VUS

P q USDeaths,R... [

Daily Cases




Qualche esempio dei
benefici che si sono
verificati durante il

confinamento

N °68



CONFINAMENTO : LA NATURA CHE SI RIPRENDE Eloes >

per vedere il video

Due bai»en al largo di o Un puma lungo le strade P | delfini ritornano ai ti
Marsiglia di Santiago del Cile ' dove non ci sono piu i
traghetti
LA NATURA SI
RIPRENDE
DAVVERO I SUOI =
SPAZI?

| condor ritornano a P Alcuni C'“gh'al' ad
Santiago del Cile ’ Ajaccio




" GliNOx e in
particolare gli NO2
sono un tipico

tracciante del traffico

autoveicolare

r

INQUINAMENTO DA TRAFFICO IN VALLE D’AOSTA

PRIMA E DURANTE IL CONFINAMENTO

=
ARGENTIERE Liddes _ﬁ\ Monte Cervino
2 ARGEN 7 /
a \ N e A
eserve Naturelle 2 . ‘/!l \ Macugna
. i i rTreR 4 o TN ent d'Herens —
ionale des Aiguilles. Grand Combin Ve ' . N Dufourspitze
L da

= | o
e Breuil-Cervinia - & .

or Al \ . - 3
ramonix-Mont-Blanc P | £27 | =" “Pargo dell'Alta Valsesia
3 Mont Véldn 7 :
Grandés N b / = \ Rime
orasses = x
Jorasse »( 2 ¢ BloRGZ Valtournenche ‘ Gius

4 AP \
(2 } Alagna
_Alpess_ > [ Valsesia
Courmayeu y s\ Valpelie Champoluc  Tache )
|m ve [Z3]  Etroubles P Antagnod |
le' des ) C
Jbfe C eur
u Gressoney-Saint-Jean
[ Pre’ Saint AOSta A
{ Didier )
$2 La Salle Saint-Vincent <
) 5526 =]
La Thuile 8 i Fenis (5520 S

Saint-pierre
\

g Parca Regionale
S del Mont Avic Verr,
+Donnas
o Valgrisenche
aurice { Chardonney
/ Grivola Cogne H

Sainte-Foy-Tarentaise {

5 o {
Pont-saint-martin™ \)

Valnontey Pol
Bruil \_——\
: \ 5 Piamprato N AL Settimo Graglia
Ix ) D Vittone
(
Pont Y. ! Valprato 3
/ o (B N Soana [@J
1§ (2 |Parco Nazionale
) 1477 — Gran Paradiso
Tignes 7 % Ivrea
VAL CLARET ( m  <pagQ | )

Riduzioni percentuali delle concentrazioni di NOx rilevate nel periodo 9 marzo — 3 maggio 2020
rispetto allo stesso periodo dei cinque anni precedenti (2015-2019)
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Qualche esempio del

Prima e del Durante

lockdown: immagini
surreali...




LOS ANGELES, CALIFORNIA

Noi ¢ i Virus

Foto prima del confinamento Foto durante il confinamento

0.



NUOVA DELHI, INDIA

Foto prima del confinamento Foto durante il confinamento

n.-
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Foto durante il confinamento
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IL CANAL GRANDE, VENEZIA,
ITALIA

Foto prima del confinamento Foto durante il confinamento

n.-




MARSIGLIA : LA TETTOIA PER ’OMBRA DEL
VECCHIO PORTO

Noi ¢ i Virus

Foto durante un periodo di . .
. i Foto durante il confinamento
normale attivita

Immagini : Dominique Milherou / Etienne @N °76

Baudu



NIZZA : LA PASSEGGIATA « DES ANGLAIS »

Foto in un periodo normale

Immagini : Andy Calascione / By Tomasz N°77
Bobrowski




PARIGI : LA RUE DE RIVOLI SVUOTATA DAL TRAFFICO

flyg="

r umi ﬁ‘

Foto durante un periodo di
normale attivita

Foto durante il confinamento @N o7g




i Virus

PARIGI : 'AVENUE DES CHAMPS-ELYSEES

Immagini: Philippe de Poulpiquet & Olivier




PARIGI : BOULEVARD SEBASTOPOL

7
4

Foto durante un periodo di
normale attivita

Immagini : Aurélie Audureau & Olivier
Leieune

Foto durante il confinamento




PIAZZA CHANOUX, AOSTA, ITALIA

@O REDMINOTE 9 PRO
SO Al QUAD CAMERA

Foto prima del confinamento Foto durante il confinamento

o100



Noi Virus

y
- - - - - B "I

N °82



Riassumendo

1.- Aria

2.- Acqua

3.- Alimentazione
4.- Sonno

5.- Bisogni corporali
6. E altro ancora

y

COSA POSSIAMO FARE PER RESISTERE

MEGLIO ALLE MALATTIE?

Stare attenti all’aria che

respiriamo (es: evitare direspirare il
fumo di sigaretta, dei tubi di scappamento,
dei camini delle industrie,...)

~ Dormire bene
(una quantita di ore sufficienti, di buona
quaiita, lontano da qualsiasi fonte e
luminoso)

Stare attenti a cio che

beviamo (preferire I’'acqua, bere a
sufficienza, bere un’acqua di qualita,...)

7 Mg Gl

Fare attenzione ai nostri

bisogni corporali (regolarits,
qualita,...)

Clicca sul N°

per conoscere
la risposta ©

Optare per un’alimentazione
sana, con prodotti locali,

equilibrata, di qualita
(priva di sostanze inquinanti)

E altro ancora...

E altre cose ancora (es:
proteggersi se fa troppo caldo o troppo N °83
freddo,...)



Clicca sul N°

Xy E ancoraooo per conoscere

la risposta ©

T PER
- i SAPERNE
Bl — Laaes DI +
\ it',‘,":‘/.uv‘.l Ly
i T G
& A
n ] oy

i \\.

Rendersi conto ) - L )
Ridurre 'utilizzo di mezzi di Diventare un consumatore

Riassumendo . .
dell’importanza di adottare .. . .
. . - trasporto inquinanti (camminare, eco-responsabile
1- Vita sana un modo di vivere piu sano andare in bici, usare i trasporti pubblici,... )

2.- Minor uso di
transporti inquinanti
3.- Consumatore
responsabile

4.- Ridurre

I'inquinamento | —
5.- Ridurre ing. ind.
6.- Ridurre ing. agricolo
Ridurre I'inquinamento dovuto agli NI
(] L] L] L] (] (] (] ° Q ’. Q
impianti di riscaldamento,a quelli di Ridurre 'inquinamento Ridurre I'inquinamento
climatizzazione e all’utilizzo quotidiano industriale agricolo \ °84
(utilizzo fertilizzantichimici e pesticidi,...

di prodotti tossici



PoMeTeHaBrMa

Al giorno d’oggi, nel mondo, le
persone piu svantaggiate
rischiano di morire piu di fame
che di Coronavirus. Moltissime

persone sono morte e a
tutt’oggi stanno morendo a

causa del Coronavirus ma non
dimentichiamo che nel mondo
la fame uccide circa 25000
individui tra cui moltissimi
bambini. Le soluzioni per
questa situazione esistono:
solidarieta e condivisione.



modo di vivere?

’epidemia di Coronavirus e
probabilmente dovuta al
nostro modo di vivere e

consumare le risorse
naturali L’uomo distrugge gli habitat

Riassumendo

1.- Depauperamento degli animali e delle specie vegetali
risorse naturali (deforestazione) e quindi la biodiversita in
2.- Protezione contro le generale

epidemie

3.- Rispettare la

biodiversita

y

Un modo di vivere sano c1 |
consentirebbe di essere
meglio protetti dalle

epidemie (alimentazione sana, senza

sostanze inquinanti, aria sana, migliore
qualita del sonno,...)

Clicca sul N°

Perche c’é un legame tra il Coronavirus e il nostro LIS

la risposta ©

L’epidemia ci ha mostrato
che un altro modo di vivere é

possibile se rispettiamo la
biodiversita.

(la riduzione delle attivita umane fa in modo che
la natura riprenda i suoi spazi, che
’inquinamento dell’aria e quello acustico
diminuiscano drasticamente

-



Clicca sul N°

Quali altre importanti sfide ci aspettano? per conoscere

‘4 la risposta ©

3 k -: 3 i~
: & =
AN ' ! o‘
',e /h 'y

Noi Vlrus

La scomparsa degli esseri viventi
sia negli oceani che sulla

| cambiamenti climatici
La fame nel mondo

terraferma Questo & un problema che richiede una nostra _ .

Questo & un problema che richiede una nostra mobilitazione fin da ora : Gli scienziati lanciano Sono circa 25000‘Ie persone che ogni giorno
mobilitazione fin da ora: a partire dal 1970, in soli I’allarme. La Terra si sta riscaldando ISR G el
40 anni, le popolazioni di 37066 specie di pesci, velocemente. Non stiamo prendendo le misure
uccelli, mammiferi, anfibi e rettili sono diminuite necessarie per limitare le conseguenze
del 90%. ("ONU calcola che se non cambieremo il drammatiche che possono verificarsi.
nostro modo di comportarci nel prossimo anno e Nel 1992 il Presidente Jacques Chirac ha

:z0, andremo incontro a una « minaccia detto: La casa sta bruciando e noi guardiamo

Riassumendo esistenziale diretta » ). altrove!

T oompess della Questi sono problemi importanti che richiedono una nostra mobilitazione fin da ora.

2.- Cambiamenti Sfruttiamo cio che ci sta insegnando questa crisi sanitaria per non ricominciare con gli
climatici
3. — La fame nel mondo

stessi errori e riprendere un modo di vivere che ci mette in pericolo ... Abbiamo tutto
I'interesse a modificare in modo sostanziale il nostro stile di vita. @ ogo







PoMeTeHaBrMa

Conosci la storia del colibri’ ?

Un enorme incendio distrugge la
giungla. Spaventati, gli animali
fuggono in tutte le direzioni.
Solamente un colibri fa il viavai
incessantemente dal fiume
all'incendio, trasportando una
minuscola goccia di acqua nel
becco, per versarla sulle fiamme.
Un tucano dal becco enorme gli
chiese:

« Sei pazzo, colibri, non serve a
hiente»

« So che & un compito difficile »
rispose il colibri, « ma faccio la
mia parte »...

.



Ogni singolo gesto conta!
Agiamo tutti insieme per un’aria piu

ura'!
P ‘dg




7., PRESENTAZIONE « NOI E I VIRUS »

Noi Virus ;’f\F;ERNE

DI +

La paura e positiva se ci permette di affrontare il pericolo tenendo
conto dei rischi. Talvolta, pero, la paura é cosi negativa che diventa
piu pericolosa della minaccia stessa.

Attualmente vivo la mia vita con entusiasmo e amore e ne godo
come se oggi fosse il mio ultimo giorno.

Nessuno, questo e vero, conosce il futuro ma io lo aspetto per
continuare a vivere ancora e ancora con entusiasmo e amore.
Approfittiamo della fase di contenimento per fare un lungo e
bellissimo viaggio dentro di noi.
Victor Hugo Espinosa

Leggete la Tribune
«ll confinamento in
tutte le sue

i sfaccettature »
¥ https://www.psycho

debats.fr/
N °91

Grazie all’équipe di LAir et Moi per il vostro entusiasmo
e il vostro aiuto indispensabile



https://www.psychodebats.fr/

TI RINGRAZIAMO PER AIUTARCI A MIGLIORARE QUESTA
PRESENTAZIONE

06 06 73 03 98 84 - lairetmoi@gmail.com

Qualité de I'Air

Provence - Alpes - Céte d'Azur

et
I I Versione 1




® D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Céte d'Azur

Atmo

Qualité de I'Air

Provence - Alpes - Céte d'Azur

I I Versione 1

GRAZIE PER AIUTARCI A MIGLIORARE QUESTA

PRESENTAZIONE

AD ADATTARLA E A TRADURLA NELLE DIVERSE LINGUE

Obiettivo di questo strumento : aiutare gli adulti e gli insegnanti a spiegare meglio la crisi sanitaria che stiamo vivendo e il
confinamento ai bambini.

Diritti d’autore: Victor Hugo ESPINOSA e la Federazione di L’Air et Moi

Con la collaborazione di AtmoSud, de I’ARS et della rete francese della Fondazione Anna LlNDHi}

L’équipe L’Air et Moi : Marie Anne LE MEUR, Mathieu DARWICH, Nicolas CARDINAL, (
Orlane PERRAULT, Florine PANELLA, Blanche DE WEERD, Camille BERTHIER-MEYNAUD... N

Disegni : Isabelle NEGRE-FRANCOIS e Emilie FRANCESCONI
Contributo : insegnanti di scuole, collegi e I’équipe di L’Air et Moi

Traduzione : Roberta Ferrarese, lvan Tombolato di Arpa Valle d’Aosta

Diffusione : https://airandme.org/

Comitato pedagogico p: Christel GROSJEAN, Violaine MILLET, Céline VINCENT(Insegnante scuole), Laura CRISAN (Insegnante
collegio ) ,Mariem BOUAZIZ (Insegnante Liceo) et Alice FABRE (Professore universitario) ...

Con il supporto di:

Pierre-Charles MARIA, Président d’AtmoSud, Dominique ROBIN, Direttore di AtmoSud, Muriel ANDRIEU-SEMMEL responsabile
regionale del Dipartimento Salute e Smbiente a I’ARS, Esther FOUCHIER, Presidente del Forum donne del Mediterraneo e delegata
generale dell rete francese della Fondazione Anna LINDH (FAL) e Jacqueline COLLARD, Presidente di L’Air et Moi Auvergne Rhone
Alpes.

Abbiamo realizzato questo strumento gratuito in poco tempo con un obiettivo positivo. Abbiamo scelto foto libere da diritti o senza
licenza. Se per caso ce ne fosse sfuggita qualcuna coperta dai diritti vi preghiamo di scusarci e di segnalarcelo. Provvederemo a toglierla
e sostituirla... \ °93

Utilizzando Noi e i Virus accettate la carta di utilizzo di Noi e I’Aria


https://airandme.org/
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Grazie di averla utilizzata e delle vostre proposte
per migliorarla
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Mascherina di

protezione
N
A\ Mascherina chirurgica | N95 o FFP2
o . Protezione a senso Protezione a doppio senso: o
" | unico: trattiene le filtra I'aria inalata/espirata
| particelle emesse dal dal portatore. Filtra fino al
\ portatore. Di solito e 95% degli aerosols. Va G
usata per prevenire la portata aderente al viso. Di
diffusione dei virus del solito & usata dal personale
raffreddore e medico. \\
dell'influenza. Copre R
: buona parte del viso. Per \
Ritorna alla OMS. OHS Conodo , N95 : USA, Canada. FFP2 : Europe ‘
presentazione : tutta la popolazione.

Le mascherine non sono una protezione assoluta. Un N 096

virus puo penetrare dai lati della maschera o dagli occhi.



eco-responsabile ?

Informarsi su come e dove
viene prodotto cio che

vogliamo acquistare (modaiita di
produzione, utilizza diprodotti tossici o no...)

Riassumendo

1.- Modalita di

produzione

2.- Basso impatto . .

3.- Prodotti locali Preferire prodotti a basso
i L Sl e impatto sull’ambiente

(prodotti locali, bio, di stagione, non tossici, con
’ pochiimballaggi, ...)

Come si puo diventare un consumatore Clicca sul N°

per conoscere
la risposta ©

Prediligere prodotti che non
fanno male alla nostra salute

e a quella degli altri

Andare verso I’eliminazione ‘
del superfluo, acquistare
solo le cose veramente N °97

naroccario



s Come il nostro
i corpo combatte i

Virus
P
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Come si chiamano le difese del nostro corpo? Lﬁ Q

INFO

| globuli rossi? | globuli bianchi?

Possediamo anche
altre difese naturali
che ci proteggono
come per esempio la
pelle, le lacrime
nonche i peli!

y
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Come agiscono le nostre difese contro gli intrusi?

Alcuni dei nostri globuli bianchi producono degli anticorpi per proteggerci
ancora meglio dagli attacchi dei virus, dei batteri e di altri microbi e aiutandoci a
distruggere le cellule infette: si tratta del nostro sistema immunitario!

| globuli bianchi riconoscono i virus e inviano gli anticorpi a
combattere!

N °100



Il sistema immunitario vince!

La mutazione :
Alcuni virus possono
andare incontro a

P Il sistema immunitario riesce a vincere la battaglia contro il virus grazie agli anticorpi che si sono
cambiamenti delle loro battuti valorosamente : il corpo diventa cosi potenzialmente immune a quel virus. Questo pero solo

caratteristiche e della . . - .
loro struttura genetica. se questo stesso virus non subira una mutazione in futuro.

f N °101



Il nostro sistema immunitario possiede una
memoria?

Noi ¢ i Virus Quando I'organismo ha gia avuto a che fare con certi virus, conserva memoria del loro codice
genetico ed & molto piu facile per lui combatterli se li rincontra. Si pud dire che il sistema
immunitario ricorda la struttura del virus.

% N2
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Ecco perché durante la nostra vita non possiamo essere contagiati piu volte, per esempio,
dal virus della varicella. N°10



Noi ¢ i Virus

COSA ACCADE QUANDO un VIRUS
ENTRA NEL NOSTRO CORPO?

1

Cerca di parassitare
una cellula del nostro
corpo incollandosi ad

essa

Il virus obbliga la
cellula a fabbricare
delle copie di se
stesso che si
accumulano nella
ellula medesima

2

Penetra all’interno
della cellula

Pian piano la cellul3

e invasa dal virus e

non & piu in grado

di svolgere le sue
funzioni vitali

Libera il suo codice
genetico, i suoi
« comandi »
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Ritorna alla
presentazione
N °104



