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rIUTILIZZo 
DegLI oggeTTI 

Non sempre tutto 
è da buttare... ad esempio, 

si possono regalare 
i vecchi giocattoli a scuole 
o ospedali così altri bambini 

potranno giocarci!

USo raZIoNaLe 
DeLL’aCQUa 

L’acqua non va sprecata! 

è bene ricordare di chiudere 

il rubinetto quando 

ci laviamo i denti.

BeNeFICI DeL VerDe!
Le piante producono l’ossigeno

necessario per respirare 
e hanno tante altre funzioni, 
(fornire ombra, avere effetti 
rinfrescanti, ospitare animali, 

funzionare da filtro 
per l’acqua piovana, ecc.).

INQUINameNTo 
aCUSTICo 

L’esposizione prolungata 
al rumore da traffico 

può disturbare il sonno e 
le attività degli studenti 

a scuola.

rISParmIo DI eNergIa!
Chiudi gli interruttori quando 

esci dalle stanze dove sei stato. 
grazie a piccoli gesti, 

possiamo risparmiare energia 
senza rinunciare alle comodità 

e dare il nostro piccolo 
ma fondamentale contributo.

TraSPorTI

è preferibile 

spostarsi a piedi 

per brevi distanze 

invece di utilizzare l’auto!

arIa INDoor 
è bene limitare 

l’uso di detergenti 

e disinfettanti 

e in generale 

aerare le stanze.

raCCoLTa 
DIFFereNZIaTa 
è importante imparare 
a fare in modo corretto 
la raccolta differenziata...
ogni rifiuto deve essere  

gettato nel suo cassonetto! 

me mo r y  ga m e


